


對許多熱愛大海的人而言，釣魚不只是親近海洋的休閒，更
是一段與自然對話的旅程。當我們坐在岸邊、專注等待浮標的那
一刻，其實也在傾聽海的呼吸，感受生命的節奏。海洋提供了豐
盛的資源與寧靜的時光，而我們能回饋的，就是用行動讓這份美
好延續。

海洋委員會海洋保育署推動「臺灣友善釣魚行動方案」，以
「安全至上、環境維護、資源永續」為核心，希望讓每位釣友在
享受垂釣樂趣的同時，也能成為守護海洋的一份子。截至 114 年 
10 月，全臺已盤點 156 處開放垂釣的友善釣點，從漁港、商港、
國家公園到離島礁岩，我們與地方政府及場域主管機關合作改善
設施、提升安全，讓親海活動更友善、更安心。

同時，海保署也啟動「友善釣具」認證制度，鼓勵業者研發
對海洋更友善的產品 - 例如可分解材質或能降低魚體傷害、提升
釋回存活率的釣具。凡通過審查的產品，皆可獲得「友善釣具標
章」；未來，只要看到這個標章，釣友就能放心選購，從裝備開
始實踐友善海洋的理念。

釣魚的樂趣，不僅是上鉤的瞬間，更在於理解海洋的節奏與
生命的韌性。我們也提醒釣友出海前務必查詢氣象與潮汐、結伴
同行、穿著救生衣與防滑鞋，並隨時注意海況變化。安全，是每
一段美好釣行的基礎。釣後更別忘了將垃圾帶回，以「留影不留

序 言

海 洋 委 員 會 海 洋 保 育 署 署 長

謹 識

中 華 民 國 一 一 四 年 十 一 月 十 一 日

魚」、「小魚釋獲、大魚適量」為原則，讓釣魚成為一種兼具樂趣
與責任的生活方式。

《2025 友善釣魚》是為所有愛海的朋友而寫，書中蒐集全臺
釣點資訊、潮汐與海象查詢方式、常見魚種與安全須知，並新增友
善釣具專章，希望讓大家在親近大海的同時，更懂得如何與海洋共
好。誠摯邀請全臺釣友一同加入友善釣魚與友善釣具的行列。海保
署將持續與地方政府、業者及民間團體攜手合作，推動永續的釣魚
文化。讓我們以敬畏自然的心，讓垂釣成為更安全、更永續、更美
好的親海方式 - 守護大海，也守護我們共同的未來。
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Slow Fish
讓每一次垂釣改變海洋的未來
慢魚運動促進生態與產業共生

台 北 海 洋 科 技 大 學   江 欣 潔 副 教 授

什 麼 是 「 慢 魚  」 ？

「 慢 魚 (Slow Fish)」 起 源 於 義 大 利 的「 慢 食 運 動 」（Slow 

Food），是在海洋與淡水資源領域的延伸倡議活動，其主張支持在地小

規模漁業、文化多樣性、永續資源管理與公平交易，並且呼應「好吃、乾

淨、公平」（Good, Clean, Fair）三大原則。

(Slow Fish)

1986 年，義大利羅馬因麥當勞進駐引發文化衝擊，市民發起反對速

食文化的行動，強調食物不只是填飽肚子的產品，Carlo Petrini 與夥伴

倡議守護地方飲食，慢食運動因而興起；1989 年國際慢食宣言發布，使

其由地方抗議升級為全球網絡，強調風土、飲食快慢哲學與生物多樣性。

這場運動催生了「慢食」理念，慢食運動將關注延伸至水產品與漁業議題，

強調食物與生態不可分，為「慢魚 (Slow Fish)」精神打下基礎。於是，「慢

魚（Slow Fish）」誕生，為全球漁業與釣魚文化開啟了嶄新視野。

慢魚（Slow Fish）是慢食運動在水域資源上的延伸，它不只關心「吃

什麼魚」，更關注「我們如何與魚共存」。到了 2004 年，義大利熱那亞

(Genova) 舉辦了第一屆 Slow Fish 展會，把這套理念帶進海洋，聚焦小

規模漁民、漁村文化和魚類資源的永續利用。2017 年，Slow Fish 集結 

100 多個小規模漁業社群，強調文化傳承、資源永續與公平交易。此後 

Slow Fish 成為每兩年在熱那亞舉行的國際活動，活動內容涵蓋消費者教

育、兒童海洋識讀、小規模漁業交流與海鮮品嚐市集；其核心任務之一，

是透過網絡交換與能力建構，推動在地生產、減貧與生態責任。

隨著時間推進，慢魚逐漸形成全球網路，讓各地社群彼此合作，一起

對抗過度捕撈、海洋資源流失等問題。同時，國際漁業管理也出現重要轉
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全球對魚類與水產蛋白質需求持續攀升，根據 FAO（聯合國糧農組

織）2024 年報告，2022 年全球漁業與養殖總產量達 2.232 億公噸，其中

養殖產量首次超越捕撈漁業，佔比達 51%。然而，全球仍有 37.7% 的海

洋魚種處於過度捕撈狀態，意味著幾乎每三尾魚中，就有一尾正面臨滅絕

壓力。這不再是環保團體的口號，而是世界糧食系統的警訊：海洋的承載

能力正在逼近臨界點。

在這個背景下，慢魚 運動提出一個更全面的觀點：魚類不只是食材，

也是一種文化資產、生態符號與社區連結的核心。慢魚不只是呼籲「減少

捕撈」，而是希望將「吃魚」與「抓魚」的行為，轉化為尊重自然、維護

公義的行動。

為何此刻必須談「慢魚」？

變。FAO（聯合國糧農組織）的資料顯示，全球漁業已經達到壓力臨界點，

大型工業漁船捕撈量很難再增加，而小規模漁民與休閒釣魚人口卻逐漸成

為海洋未來的關鍵角色。FAO 推出的《負責任漁業準則》（CCRF），強

調漁業不只是經濟活動，更與生態保育、公平正義和社區權益密不可分。

美國 NOAA 也把釣魚者視為海洋保育的夥伴，強調教育、參與與共同管理

的重要性。而像「Keep Fish Wet」這樣的民間倡議，更指出釣魚的目的

不只是釣到魚，而是要確保魚能繼續存活、海洋能永續迴圈。換句話說，

慢魚不是一套規則，而是一種生活哲學：我們吃的每一尾魚、釣到的每一

尾魚，都與海洋未來息息相關。

釣魚者：海洋未來的真正守門人

Slow Fish 不僅關注漁業生產端，也涵蓋「釣魚者」作為海洋資源使

用者的重要角色。在臺灣，釣魚活動被視為休閒娛樂，然而隨著資源衰退

與海岸開發壓力增加，釣魚社群應要逐漸意識到「釣魚的意義不在於獲得

多少魚，而在於我們是否能確保下一世代還有魚可釣。」

Slow Fish 將釣魚者視為海洋永續的重要力量，透過限額釣遊、自主

管理、社區共管與素養提升，臺灣釣友正從傳統「獲魚者」轉為「護魚人」，

讓釣魚成為一種文化傳承與生態保育的行動實踐。「釣魚不是資源的終點，

而是守護海洋的起點。」

研究指出，在釣獲與釋回魚隻 (Catch & Release) 過程中的鉤掛部位、

搏魚時間、空氣曝露 、溫度、處理方式等，都會影響魚體的存活率；透過

改善釣具（如倒刺鉤壓平）、縮短脫鉤時間、保持魚體濕潤，可顯著提升

魚隻的存活率 (Brownscombe, 2017 ; Pressbooks, 2023)。

釣與釋（Catch & Release）的影響
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Keep Fish Wet（KFW）是一個以科學為本、針對休閒釣魚族群的非

營利倡議，旨在透過細微行為改變提升釋回魚存活，並在釣魚社群中建立

正向文化。其三大核心原則包括：

1. 保持魚體在水中，最小化空氣曝露。

2. 避免接觸乾燥或粗糙表面，保持手濕或使用柔軟濕網。

3. 減少處理時間，因搏魚與處理造成生理壓力，短時間空氣曝露 即可造成

傷害（Keep Fish Wet, 2025）。

Keep Fish Wet（KFW）

當釣魚成為一種「生態實踐」時，
釣友不再是自然的挑戰者，而是海洋的守護者。

一、知識是改變的起點

了解當地魚種的繁殖期、洄游路徑與資源狀態。認識越

多，釣得越負責任。

二、選擇友善釣具

使 用 單 鉤、 壓 平 倒 刺 或 採 用 圓 形 鉤（Circle Hook），

可大幅降低吞鉤率與內傷。

三、行動：友善釣法

以濕毛巾或撈網捕捉，保持魚體濕潤，避免長時間曝露 

在空氣中；縮短搏魚與解鉤時間。

四、倡議：從一個人到一群人

在社群分享釣後立即釋回的影片、撰寫心得，影響下一

位釣友，就是改變海洋未來的一步。

五、共管：釣友也是政策制定者

加入具生態保育意識之釣魚協會，參與海洋保護區規劃

或釣場共管計畫，從使用者轉變為治理者。

五大行動
釣魚者如何成為「慢魚推動者」
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1.	 避面於魚類繁殖期或敏感棲地釣魚。

2.	 使用單鉤將倒刺壓平，或圓形鉤，降低吞
鉤率。

3.	 選擇適當線組以縮短搏魚時間，降低乳酸
累積與死亡率（研究與 KFW 均指出搏魚
時間對於魚隻存活之重要性）。

4.	 保持魚體在水中，最小化空氣曝露 。

5.	 以濕毛巾抓取、活魚桶暫置釣獲，避免將
魚置放地面，維持魚體黏液濕潤不受損。

6.	 使用適當的拍照魚尺，可將魚尺黏貼在冰
箱或是餌料桶上蓋，拍照盡量在 20 秒內
完成。

7.	 適量釣獲，如魚隻釋回無法存活，可留用
供食，尊重生命價值，不浪費。

釣友的慢魚行動準則：
讓釣魚與生命迴圈共存 慢魚不是叫你停止釣魚，而是希

望透過更有意識的方式，讓每一次垂

釣，都能成為守護海洋的一份行動。

最終的目標，是讓釣魚族群和消費者

一起合作，打造一個可以世世代代享

用、而不會被掏空的海洋資源。當我

們理解「吃魚、抓魚、守護魚」之間

的關聯，每一次垂釣，便不僅只是休

閒，而是一個投向海洋永續的承諾。
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慢魚不是要你停止釣魚，
而是賦予釣魚新的價值
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New Zealand
最美的風景

釣 魚 人 雜 誌 副 社 長  王 世 國  老 師

若 干 年 前， 在 紐 西 蘭 北 島 的 科 羅 曼 德 半 島（Coromandel 

Peninsula），我和幾個朋友包船出海釣魚；船主 Mark 是位經驗老到、

頗有名氣的釣手，不僅該地區的環境瞭若指掌，對魚種、釣法更是嫻熟。

出發前我問他有什麼推薦的行程？他說：三小時的沉底釣真鯛，比較

適合你們這種短期旅遊釣客。

我心想：真鯛好啊，但三小時？在台灣可能船都還沒開到釣場吧！可

是因為人生地不熟，且當時他的態度並不很熱情，給人一種公事公辦的感

覺，僅用一句話回應我的質疑：三小時夠了吧，釣更久要幹嘛？我也就沒

敢再提意見，只當作是來觀光好了，頂多被當盤子敲一次，下次不來也罷。

出海十幾分鐘船就停了下來，船長下好錨示意我們開釣，我又狐疑了：

這地方離岸不過幾百公尺，陸地上的車聲都清晰可聞，周圍一片空曠，沒

任何明顯地形變化，流水平緩且無浪，這 ...... 我偷偷瞄了一下駕駛台旁的

魚探機，發現底下平平的全無起伏，看來是砂質海域，深度十來米而已，

一股不祥預感油然而生，今天恐怕是上了賊船！

為了旅行方便，我們並未帶自己的裝備，全部由船家提供。釣組是簡

單的小船竿＋鼓式捲線器＋沉底倒吊雙鉤仕掛，釣餌是最粗俗的煙仔魚肉

或沙丁魚切段。

說實話，到這時候我都還沉浸在被騙的氛圍之中，沒想到下第一竿鉛

錘剛觸底，立刻傳來叮叮咚咚的咬餌訊號。

隨著釣組逐漸拉上海面，掙扎力道也愈發明顯，水中泛出一團粉紅色

的漂亮身影－－竟是台斤以上接近公斤級的真鯛！幸好當時我的眼鏡戴得

很牢靠，沒在船甲板上跌破，但下巴驚得差點跟顳顎關節分家。

不會吧 ?!
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將魚解鉤放回海裡（本就沒打算帶魚回來），船長看了我一眼沒說什

麼，我就繼續掛餌下竿。鉛錘到底馬上又是一陣就餌騷動：這回兩鉤滿載，

都是差不多大體型的真鯛。

如此這般半小時之後，我覺得有點膩了，就問船家有沒有別的東西可

釣？他問：你們不帶一點魚回去？我說不用，只是想體驗一下釣魚的過程

和樂趣。於是他發動引擎、拉起船錨，往外海方向開了十分鐘再度停下。

我雖然心裡又開始嘀咕，但畢竟已經被教育過一次，就不再囉嗦直接下竿。

這裡水深多了五米左右，流速稍微快一點，海底似乎有小碎石，但還

不至於卡住釣組造成掛底。釣組下去稍朗一下，咬訊即刻傳來，這回拉力

明顯強得多、重量大得多，我感到血液瞬間開始沸騰（其實是腎上腺素的

作用）！

上鉤的是估計有兩台斤半到三台斤的真鯛。Mark 說：這個可以帶了，

抓回去吃吃看吧？我們一商量：汽車旅館裡面有廚房，確實可以搞個清蒸

魚身＋魚頭湯試試，就答應了。只見 Mark 拿出腦絞工具，乾淨俐落處理

好那尾大真鯛，迅速塞入加了海水碎冰的大冰箱。

不得不說，他真內行。但是這樣的釣況持續半小時、拉上十幾條之後，

我又膩了，於是再度發問：還有沒有別的東西可釣？ Mark 說：好，你們

和其他亞洲人（其實我覺得他意思是指華人）不一樣，我帶你們去釣大的。

什麼地方不一樣？我問。

其他人都抓走太多魚。他說：紐西蘭對魚獲的種類、體型和數量有明

文規定，但那些規定都太寬鬆了，對環境並不友善，而有些人卻還是會偷

偷多帶超過限制的魚獲，令人不齒。

原來如此！難怪一開始態度有點冷。他其實是個十分親切、貼心且細

心的人，不僅釣魚超內行，甚至在我們要拍照的時候，他還會調整位置讓

我們有最佳光線或景觀角度，實在夠專業。

接下來船隻移動到一個有兩座小島礁夾峙的水道，這地方水流頗強，

海底起伏落差很大，操作難度相當高；Mark 建議用單鉤活餌放流釣法，

我私心想看看他到底是否真的能釣，還是僅僅會帶、說得一口好魚而已？

就請他示範一下。
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他先用 Sabiki 串鉤釣了幾隻小黃尾鰺（當地俗稱 Yellowtail，類似

竹筴魚），取其中一尾當活餌，用大型魚鉤穿掛背部，子線靠近鉤子處加

一個約一兩的中通鉛，就往急流中徐徐放出。估計大約放流 50 米後，母

線逸出速度突然加快，Mark 稍微等待了幾秒後果斷揚竿：中了！

上鉤之物顯然不小，再加上流水強急，即使船竿粗硬也呈現大幅度彎

曲。搏鬥了約有幾分鐘吧，終於一尾大真鯛浮出水面，撈上船一量：超過 

60 公分。

那天我們只用了兩小時在釣魚上，剩下一小時跑去追海豚、看塘鵝、

瀏覽風景去了。

這件事在我大腦記憶體上留下了非常深的刻痕，不但經常想起那些畫

面，更讓我體會到：完整健全的法規固有其必要，但真正讓環境美好的，

是公民意識。在紐西蘭，不僅像 Mark 這樣的釣遊業者有強烈環保意識，

一般民眾也不惶多讓，曾經就有亞洲移民因為帶走過多魚獲，被其他紐西

蘭釣客舉報，因而受到極高額罰款。

前不久在 YOUTUBE 上扒影片過乾癮，看到一位日本年輕釣友拍的片

子，是在九州西部某個外島的民宿前，他看到幾個「亞洲」釣客蹲在地上

用真空機打包黑毛，數量多達幾十尾。影片中這位油土伯不斷地問：太多

了吧！他們要拿這些魚去幹什麼？

其實穿好救生衣、釘鞋，打扮整齊乾淨一點並不難。

其 實 我 們 不 是 漁 民， 只 取 適 量 即

可，把釣到的魚放回去並不難。

其實虐待環境的惡果終將由自己承

受，把垃圾帶回去並不難。

其實大家都知道「台灣最美的風景

是人」，只是這句話在釣魚圈還沒

成立－－但我相信並不難。

我也想更多問一句：大家覺得釣客在一般人心中的形象是啥
樣子？

恐怕很多人想到的是喝酒精性飲料、吃檳榔、穿夾腳拖，不愛乾淨、

出口成髒、亂丟垃圾、大小通殺 ...... 對吧。

18 19



Friendly
Angling

釣魚（angling）是一種具專業技術的戶外休閒活動，釣者除了須學

會使用各式釣具裝備釣魚之外，在外出釣魚前，亦須了解海象、氣候以及

潮汐，並研究目標魚種其生態習性，如棲息水深、餌料喜好等，釣獲後則

須注意是否為危險魚種？如何解鉤？是否可食用？料理方式等各種從釣魚

這項活動所衍生出的應用科學及生活知識資訊。此外，為因應各式不同的

作釣環境及釣魚方式，釣者有時須背負裝備行走，或反覆拋投擬餌，或順

應環境操控釣組，或與魚拉鋸搏鬥等動作，均需耗費相當體力，所以釣魚

也可說是極具專業的運動。在物資較為貧乏的年代，釣取漁獲取得優質蛋

白質來源或養家糊口，為昔日驅使釣者從事釣魚活動的主因；然而，在國

人發展經濟導致環境變遷、污染及過度漁撈等諸多因素，魚類資源已今非

昔比，現今釣者多半是為了排解壓力、鑽研釣技、廣交朋友而從事釣魚活

動，抓取漁獲或食魚已逐漸非從事釣魚活動的主要動機。在國外，許多管

理釣場甚至嚴格規範釣者可攜回魚隻數量及大小，但仍不減釣者的熱情及

友 善 釣 魚
 資 源 永 續

人數，由此可見，在高度發展的社會，民眾從事釣魚活動的動機，已趨向

追求心靈舒緩、運動健身、享受與大自然近距離互動為主。

海洋保育署致力推動友善釣魚，持續與全臺各地方政府及場域主管

機關合作，盤點開放及優化各式釣魚場域，並設置救生衣借用服務據點，

宣導釣友應確實穿著救生衣及防滑鞋等安全守則，目的係希望國人能在安

全、舒適的環境下從事釣魚活動；再者，為了科學化分析全臺海釣資源現

況，也呼籲釣友們進行垂釣回報，一同加入海洋公民科學家的行列，為建

置臺灣海域垂釣資料庫共盡心力；第三，釣友們應永續利用海洋資源，落

實小魚放生、大魚適量、不釣取保育類或珍稀魚種等行動，並將自身垃圾

攜回，留給下一位釣友及海洋乾淨的環境，提升臺灣整體釣魚品質，讓身

為海洋國家的人民都有機會享受「釣魚」這樣健康、益智又富有海洋教育

的優質休閒活動。

什 麼 是 友 善 釣 具 ？

釣魚，是人與海洋最親近的方式之一。但在享受垂釣樂趣的同時，我

們常忽略，許多看似微小的行為──像是掛底的魚鉤、殘留的釣線、難以

分解的鉛墜──都可能在無形中傷害海洋生物與棲地。「友善釣具」的出

現，正是為了讓釣魚活動與海洋環境永續之間達到平衡。友善釣具是以「減

少傷害、降低污染、促進保育、安全第一」為設計核心理念。其目的是讓
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友 善 釣 具 的 四 大 類 別

一、環保材質

使用可自然分解、可回收或無污染的原料製成的釣具，能有效減少海

洋垃圾與重金屬污染。像是以天然木頭削製的木製擬餌，若不慎掛底，也

能自然分解於海中，不留下塑膠碎片；或是以無鉛、可分解的環保鉛墜，

在維持釣重穩定的同時，也減輕了海洋的負擔。

二、環境友善釣具

釣具不單只是為了釣魚而設計，這類釣具強調減少生態破壞與廢棄物

產生，例如廢線廢魚鉤收納盒，讓線組不再被遺留於海中；或可用於沖洗

釣點清潔的取水桶。

三、資源保育與永續

這 類 釣 具 目 的 是 增 加 魚 類 回 到 海 裡 的 存 活 率。 以 不 傷 魚 體、 提 升

釋回存活率為設計核心，是釣魚人最直接的保育行動。像是無倒刺釣鉤

（Barbless Hook）能讓釣者更快脫鉤，避免魚體撕裂；抓魚布在沾濕使

用時，可保留魚體表面的黏液層，減少魚類黏液受損。

釣友在不減少釣魚樂趣的前提下，能以更負責任的方式與海洋共存，透過

使用能自然分解材質或減少魚體損傷的釣具，每一位釣魚人都能成為守護

海洋的一份子，是一種釣魚文化的進化。

四、安全自主管理

友善釣魚不僅關心魚，也關心釣友。保障釣友自身安全的重要配備，

讓每一次出海、每一次垂釣，都能安心歸來，如救生衣、防滑鞋、頭燈、

腰掛式浮具等裝備，都能在突發狀況時發揮保護作用，降低意外風險；釣

魚手套則能避免攀登礁石時手掌被割傷，也可避免手被魚棘刺傷。

友 善 釣 具 標 章

為了讓釣友更容易辨識哪些產品真正符合友善理念，海洋保育署依據

《台灣友善釣魚行動方案》內容，設立「友善海洋釣具產品認證制度」。

凡符合環保材質、環境友善、資源保育與安全管理任一項標準的釣具，經

由專家審查通過後，便能獲得「友善釣具標章」授權，其外包裝上會印有

或貼上「友善釣具標章」，表示該產品已通過官方審核，符合友善釣魚核

心理念。

下次購買釣具時，請留意這個標章——
它代表的不只是品質，更是一份對海洋的承諾。

環保材質 環境友善 保育永續
可自然分解友善環境 降低生態破壞 魚體傷害降低

提升釋回率

安全自主管理
產品設計上對釣友的

安全有助益
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臺 灣 海 域 岸 際
常 見 垂 釣 方 式

In
tro

d
u
c
tio

n

臺灣四面環海，擁有廣袤的海岸線

及多樣的海岸地景，配合各地特有的海

象 條 件、 垂 釣 資 源 種 類、 地 理 特 性、 地

方文化等多樣因素，造就出全臺許多地

方發展出獨特的垂釣方式 ( 如東北角藻餌

磯釣、花東放長線釣法、屏東塑膠袋釣

法等 )，本篇選出臺灣較通用且常見的四

種垂釣方式，分別介紹如下 :  

浮 游 磯 釣

“磯”意旨岸邊突出的岩石或礁石，顧名思義”磯釣”即為在此場域

內所進行的垂釣活動，但因時間的演變與島礁管制因素也逐漸發展出在船

上進行磯釣活動，稱為”船磯”。磯釣的旺季為每年東北季風起至隔年梅

雨季末，因所處地形與季節等因素，海域不時產生強勁的風浪，故從事磯

釣時需特別注意人身安全，除了個人的安全防護裝備 ( 救生衣與防滑鞋 )

外，行前務必了解海象相關資訊。

目前臺灣磯釣場域為漁、商港開放區、防波堤開放區、一般岸際與受

管制外之島礁。釣組的使用會依地形地貌與對象魚種有所不同，可分為固

定式與遊動式 ( 全遊動與半遊動 )。上述釣組的差別在於浮標設置到線組上

的方式，而浮標種類的選擇亦非常多元，包含有長浮標、籤仔、阿達利與

阿波等應用。此外，釣具使用上亦因場域與對象魚種而有所不同，常用釣

竿號數為 0 至 5 號，捲線器 2000~4000 型。
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籤仔 阿達利浮標阿波浮標 長浮標 黃鰭棘鯛

俗名：黃鰭鯛、赤翅仔

Acanthopagrus latus

黑棘鯛

俗名：黑鯛、烏格、沙格

Acanthopagrus schlegelii

杜氏刺尾鯛

俗名：粗皮仔、倒吊

Acanthurus dussumieri

青嘴龍占魚

俗名：龍占、青嘴仔

Lethrinus nebulosus

紡車式手煞捲線器

磯釣竿  

磯釣的對象魚種主要有：   科、石鱸科、鯛科、笛鯛科、刺尾鯛科、

鸚哥魚科、石鯛科、烏尾鮗科、龍占魚科、臭肚魚科與鯖科洄游魚種。

磯釣的釣餌種類：依對象魚種可選擇：藻類、南極蝦、一般冷凍蝦、

小卷、小螃蟹、金寶螺、海蟲、海蟑螂與各式練餌等。
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日本花鱸

俗名：七星鱸

Lateolabrax japonicus

路亞 (LURE) 係指用引誘的方式釣魚，此引誘的意思是以假餌來吸引

對象魚種咬食，因此又稱為「假餌釣法」或「擬餌釣法」。路亞釣法精髓

在於釣者透過操控釣具，使假餌模擬水中生物游動姿態吸引魚類上鉤，近

年來頗獲臺灣年輕釣友的喜愛。路亞釣的垂釣區域可在漁、商港開放區、

防波堤開放區與一般岸際進行。路亞釣與傳統釣法相比，因路亞不使用真

餌及誘餌粉，因此路亞釣法在操作得宜的前提之下，對於環境會較少污染

且易於攜帶。然而，若操作不慎，也會發生假餌掉落水中或卡在岸底或礁

石縫等，形成海廢。故建議釣友可以選擇具環境友善性質的釣具，如改採

用半傘鉤木蝦減少操作不慎掛底機率，或使用生物可分解材質所製成的軟

蟲擬餌，以降低造成海廢及海洋生物誤食問題。

 路亞竿選擇依擬餌形式、重量及對象魚種而有所不同，如木蝦竿、岸

拋竿與根魚竿等。

木蝦竿 

岸拋竿 根魚竿

紡車式捲線器 雙軸式捲線器

路 亞
硬餌 軟餌 鐵板

複合式旋轉亮片

路亞的主要對象魚種：馬鲅科、尖吻鱸科、狼鱸科、鮨科、鰺科、金

梭魚科、帶魚科與海鰱科等。

日本金梭魚

俗名：尖梭

Sphyraena japonica

路亞種類計有硬餌、軟餌、JIG、複合式硬餌等多總型態。
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浪人鰺

俗名：牛港鰺、GT

Caranx ignobilis

大海鰱

俗名：大眼海鰱、海鰱

Megalops cyprinoides

「遠投」意指搭配號數較大的釣竿及鉛錘，將餌料拋投至離岸較遠的

區域，以釣取躲藏於較深、較遠處的魚隻，垂釣場域可於沙灘、礫灘或開

放港區不影響船隻航行的海域。

釣具部分：遠投竿的長度一般以 385cm~425cm 等規格，而負重型

號會依號數而增加。捲線器部分，與一般的捲線器的差異性在於遠投捲線

器的線杯為錐狀結構，其目的是在拋投時可讓母線可以更快速出線。釣餌

種類 : 海蟲、蝦仁、小型活魚、活蝦、魚肉等。

遠 投

遠投竿
遠投捲線器

銀雞魚

俗名：厚鱸、石鱸

Pomadasys argenteus	

瑪拉巴石斑魚

俗名：石斑、馬拉巴

Epinephelus malabaricus

此類釣法又可分為浮標式遠投及沉底遠投。搭配浮標式遠投的對象魚

種有石鱸科、鰺科、鯖科與帶魚科等。沉底遠投對象為底棲型魚類，常見

有馬鲅科、鮨科、鰺科、笛鯛科、沙鮻科、鯻科與石首魚科等魚種。
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銀紋笛鯛

太平洋棘鯛

俗名：紅槽

俗名：烏格、黑牛

Lutjanus argentimaculatus

Acanthopagrus pacificus	

友 善 釣 魚 行 動 守 則

前打釣法為一種使用輕鉛緩沉的直感釣法，其方式為將活餌放入海

中，並透過纖細的竿尾感知魚訊，主要使用於港區內與岸際堤防，目的在

搜尋堤岸邊棲息的魚類位置，進而將其釣獲。

對象魚種 : 鯛科、笛鯛科、鰺科、石首魚科與鮨科。
釣餌種類 : 活體的海蟲、海蟑螂、活蝦、小螃蟹與貝類等。

前打竿前打輪

前 打

Friendly 
Fishing

Action Guidelines
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Legal
fishing spots

開 放 釣 點

截至 114 年 11 月 12 日盤點出可從

事垂釣活動釣點共 156 處 ( 包含漁港 55

處 + 商 港 15 處 + 墾 丁 國 家 公 園 11 處 +

基隆嶼磯釣島礁 18 處 + 釣魚平台 3 處 +

原則開放自由釣點 54 處 )。

依漁港法 18 條公告開放民眾垂釣區域，第一類漁港由漁業署主

管，目前開放 5 個港口。第二類漁港由地方政府主管，目前公告開放

40 個港口，共計 55 個釣點。

依商港法第 36 條公告開放民眾垂釣區域，目前開放 15 個釣點。

依國家公園法第 14 條經國家公園管理處許可，開放民眾垂釣魚

類，目前墾丁國家公園開放 11 個釣點。

非漁港、商港、國家公園及特定保護區等其他開放水域，原則上

皆開放釣魚，場域主管單位及地方政府得參酌地方制度法或野生動物

保育法第 20 條制定相關規範，現今盤點至 54 處。目前海岸國家風

景區內除特定限制區域外，均未限制釣魚活動，未來可視資源條件及

需要，參酌規劃休閒釣魚區。例如北海岸及觀音山、東北角暨宜蘭海

岸、雲嘉南濱海、東部海岸、大鵬灣、澎湖及馬祖等國家風景區。

漁 港

商 港

國 家 公 園

原 則 開 放 自 由 釣 點

海洋保育署
海域遊憩平台釣點查詢 實 際 開 放 資 訊， 請 依 主

管 機 關 公 告 為 主， 釣 點
可 能 因 實 施 工 程 等 原 因
暫時封閉
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漁港 55 處

漁 港 釣 點
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商 港 釣 點
及 離 岸 島 礁 、 釣 魚 平 台 、 國 家 公 園
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商 港 垂 釣 預 約 系 統

安裝1

fishing.twport.com.tw

商港垂釣預約系統

以瀏覽器開啟 > 安裝至主畫面

開啟網頁 加入主畫面 完成安裝

點選帳號註冊 填寫基本資料 同意並完成註冊

點開「釣友遵守事項」、「具結

書」及「個資蒐集聲明」並閱覽。

提供釣友進入垂釣前之預約申請

點選預約申請 選 取 欲 預 約 的 港 口
資訊，送出預約。

預約成功

註冊帳號

預約申請

2

3
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釣友需出示通行碼，並經檢核通過，方可進出垂釣區域。

點選通行碼 請出示通行碼供檢核
若無法如期前往，可點選
[ 取消預約 ]。

通行碼4

Safety
Rules

 安 全 守 則
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救 生 衣 借 用 資 訊 岸 際 垂 釣 防 滑 鞋 種 類 與 應 用

岸 際 作 釣 場 域 可 分 為 人 工 形

成，如防波堤與漁、商港區的水泥

面； 以 及 天 然 的 野 外 區 域， 如 礁

石、岩石與沙 ( 礫 ) 灘等。無論在

何種區域內垂釣時需穿著防滑鞋，

避免因場域濕滑而發生意外。尤以

東北季風來臨時所伴隨的風浪，往

往會不定時打上垂釣區，地面多半

濕滑，所以不同的場域垂釣時需對

應地貌之特性選擇合適的防滑鞋。

各 式 防 滑 鞋 主 要 功 能 為 增 加

與地面之摩擦進而產出抓地力，其

次為保護腳部與保暖，有多種形式

可供選擇。垂釣前應注意各類型的

易滑地貌，如防波堤或綠毛藻與長

葉紫菜生長區域、玄武岩地質或礁

石上與原地貌不同顏色之區塊，其

原因有二，一為長期受海浪侵襲，

二為藻類附生。

毛氈加釘底防滑鞋
可適用於港區、防波堤、礁岩

與沙 ( 礫 ) 灘與玄武岩地質，其功

能在於可將表面的淺層藻類刷除，

並利用附屬的短釘與粗糙的地面契

合以增加摩擦力。注意此類防滑鞋

不可使用於綠毛藻與長葉紫菜生長

區域，因此藻類覆蓋層過厚，該類

防滑鞋不能穿透植被，無法產生著

力點。
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全釘底防滑鞋
可適用於港區、防波堤、礁、

岩與沙 ( 礫 ) 灘、綠毛藻與長葉紫

菜生長區。此類防滑鞋釘較長，可

穿透植披較厚的藻類，具有較長鞋

釘較易卡入地面凹洞，產生較佳的

防滑效果，如因應特殊地形所產生

的基隆釘。惟須注意玄武岩地質不

可使用，未風化的消波塊也不應使

用，因岩石堅硬鞋釘無法刺入，與

地面又為點接觸，摩擦力度不足無

法產生有效抓地力。 

為 降 低 意 外 發 生 機 率， 防 滑

鞋在釣魚行前須檢查其功能，如發

現毛氈質或鞋釘磨損嚴重，需予以

更換，以維持最佳防滑力。

全釘底防滑鞋

毛氈加釘底防滑鞋

環 境 維 護
餌料袋

魚線魚鉤

食物包裝袋、瓶罐

可 使 用 剪 刀 將 裝 盛 魚 餌 或 誘

餌粉的餌料袋剪出平整的開口，在

餌料取出後即可於釣場當現成的垃

圾袋使用，減少垃圾袋使用量。 若 作 釣 完 畢 或 需 更 換 釣 線 及

釣鉤，請妥善收納廢線廢鉤 ( 如可

放入環保收納袋內 )，切勿隨地拋

棄或拋入海中造成環境髒亂，也可

避免人員絆倒受傷及造成海洋生物

纏絡死亡。

釣 魚 時 的 餐 飲 盡 量 簡 便 及 使

用環保餐具，減少一次性廢棄物產

生，並注意塑膠袋與喝完的瓶罐應

確實收納，以免受海風吹拂飛入海

裡成為海廢。

菸蒂檳榔渣 雜魚

釣 友 如 有 抽 菸 或 嚼 食 檳 榔 的

習慣，務必記得菸蒂及檳榔渣不隨

地丟棄，滿地菸蒂與檳榔渣不但造

成環境汙染，也造成民眾對釣友的

觀感不佳，更何況菸蒂與檳榔渣所

含的有害化學物質如溶入水中，說

少 數 釣 友 為 避 免 反 覆 釣 到 成

仔丁、河豚等無食用價值的魚種，

故偶可見到釣友乾脆將其棄置於岸

上，任其曝曬、腐敗並發出惡臭，

不僅造成環境髒亂，夜間光線昏暗

也可能造成其他人不慎踩踏滑倒跌

環保收納袋

餌料袋利用

不定就是今天魚兒不上鉤的重要關

鍵。讓我們為自身健康與釣魚環境

著想，一起成為有素養、高品德的

釣魚人。
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沖洗釣座

魚隻釋獲

釣 友 一 整 天 釣 魚 活 動 結 束，

如座釣位置地上有餌料殘留，請以

取水桶取水沖洗，留給釣場一個乾

淨的釣魚環境。 

 現今釣友大多已普遍具有小

魚釋獲的良好觀念，但是仍有少數

資 源 永 續

沖洗釣點場域

釋回紋腹叉鼻魨

落海中，或被魚隻尖銳硬棘刺穿鞋

子及手掌的可能。建議釣友釣獲無

食用價值的魚種，仍應立即將其釋

獲回海中，或乾脆轉換釣點，以維

護整體釣場環境及安全。

釣友因害怕小魚或雜魚盜餌，而把

所釣獲的小魚拋棄岸上任其曝曬而

死，或過分計較投入的釣魚成本，

凡釣起之低食用價值的小型魚類亦

一律帶回烹煮魚湯，如此不僅不尊

重生命，更是造成環境惡臭髒亂及

魚類資源浪費。為使資源永續，除

呼籲釣友們持續維持過小的魚應釋

獲回海中的良好行為外，也鼓勵釣

友如有幸成功釣上大魚，可盡速完

成拍照留念後將大魚釋獲，因為魚

類有別於人類，體型越大則生產力

越高，大魚釋回相信對於增益海中

垂釣資源數量必定是正面的，也是

釣魚精神的最高尚情操。而對於不

食用的魚隻，取鉤時則應注意盡量

不傷害魚體，保持魚隻體表濕潤，

釋回海中不讓魚隻撞擊到岸壁、礁

石、消波塊等，以確保魚隻回到海

中仍可存活。

垂釣體長攜回建議 10-19cm
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曲紋唇魚 隆頭鸚哥魚

垂釣體長攜回建議 10-19cm 垂釣體長攜回建議 20-29cm
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垂釣體長攜回建議 20-29cm 垂釣體長攜回建議 20-29cm
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垂釣體長攜回建議 30-49cm 垂釣體長攜回建議 30-49cm
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眼斑擬石首魚

俗名：紅鼓魚
Sciaenops ocellatus	

垂釣體長攜回建議 30-49cm 釣獲適量

外來種攜回

過去的人類釣魚為的是食魚，而現代人釣魚釣的是快樂與健康，釣友

享受著拉竿搏魚的樂趣與成就感，作釣過程中與魚鬥智，進而愛上釣魚。

至於釣獲之後若要食魚，其中殺魚、去除魚鱗與烹飪的過程是否為樂，因

人而異。以休閒為目的的釣友僅享受拉魚的過程所

帶來的成就感與刺激，故所釣獲的魚隻多半釋獲回

海中，他們總說 :「要吃魚，到市場買，比購買釣

具省得多了。」所以釣魚的主要目的並非魚隻，而

是釣獲的樂趣。適量的釣獲不僅可顯現出釣友的品

德素養與高雅氣質，更可維護沿岸的海洋魚類資

源。希望透過友善釣魚的教育宣導，能使越來越多

的釣友留影不留魚，將魚獲釋回海中，方可有再釣

的機會。

眼斑擬石首魚 (Sciaenops ocellatus），又稱紅鼓魚（Red Drum），

體色微紅，尾部有數個圓形黑斑，原產於美國大西洋沿岸，臺灣在 1990

年代從美國引進紅鼓魚進行養殖，但因紅鼓魚的肉質及風味並不如其它石

首魚科魚類般美味，故現今養殖目的多為提供海釣場釣遊使用，然而因不

當放生及對岸沿岸箱網養殖逃逸等因素，導致紅鼓魚在臺灣西部海域出

沒。外來優勢魚種對生態可能造成危害，釣友們如果釣獲外來種不可釋回

海裡，應帶回食用。
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龍虎斑

俗名：龍虎石斑、珍珠龍膽
Epinephelus fuscoguttatus x Epinephelus lanceolatus

龍虎斑是由養殖業者將龍膽石斑和老虎斑以人工配種方式產生的雜交

魚種，具有龍膽石斑快速成長及老虎斑抗病力強的綜合優勢，肉質亦十分

美味。近年來，龍虎斑因來源取得相對容易，成為未依規定申請的團體放

生熱門魚種，另加上南部地區養殖場偶因水患逃逸情事，使得臺灣周邊海

域都可聽聞龍虎斑被釣獲的消息。

龍虎斑及紅鼓魚均為掠食性魚類，體型可長到很大，入侵臺灣海域將

與原生魚類競爭食物及生存空間，甚至吃掉原生魚種，不僅造成海域既有

生態系改變，更將造成各地釣場失去既有獨特性，呼籲釣友若釣獲紅鼓魚

及龍虎斑，不論魚體大小，絕對不可釋回海中，以維護海域生態。

減少使用倒鉤
為了確保上鉤的漁獲可以順利上岸，長期以來釣友們已習慣使用具有

倒鉤的鉤子從事海釣活動，但魚隻吞鉤的深度不見得每次都能精準掌控，

故常發生魚隻吞鉤過深，導致解鉤後魚隻釋回也活不了的窘境。現今釣魚

風氣已逐漸趨向休閒目的，如釣友有意釋獲魚隻，建議作釣時可改採用無

倒鉤魚鉤，除較易解鉤減少魚隻離水時間，亦不易因拉扯到魚隻咽喉或鰓

部組織造成傷口過大而失血死亡。此外，如吞鉤過深又無適當脫鉤器材協

助，建議直接剪線將魚釋回，魚隻亦相對容易吐出無倒刺魚鉤，增加存活

機率。

 安全解鉤

適量使用鉛錘

為因應釣場上各種自然因素，釣友們在配置釣組時會使用咬鉛、中通

鉛等各式鉛製品，但鉛製品本身即具有相當毒性，過量接觸不僅對於人體

造成危害，棄置的鉛製品對於釣場環境亦造成永久性汙染。為減少鉛製品

使用，可改使用其他能達到相同功效之替代材料 ( 如鐵、石塊等 )，作釣完

畢時應確實回收釣組上的鉛製品，並可善用撥鉛棒等工具重複利用咬鉛，

同時強化對於各樣釣具之特性與環境應對的認知，比方在水流較緩時，使

用較輕的釣組即可達到預期效果，就不使用重鉛釣組；或充分了解手上各

式浮標之特性與承載力，搭配咬鉛重量表精確使用咬鉛，不盲目憑直覺配

置釣組，以減少反覆調整釣組狀態不慎失手導致鉛製品掉落情事，造成環

境汙染。

 咬鉛小卡實際應用
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i-Ocean
垂 釣 回 報

垂釣回報的意義
釣友經由將釣獲資訊上傳至本署所建置的垂釣回報系統，不僅參與了

海洋公民科學家計畫，協助建構臺灣海域垂釣資料庫，更可長期建立個人

的釣獲日誌，且無須擔憂個資曝光之疑慮。資料庫長期蒐集臺灣海域的釣

獲資料 ( 釣獲種類與數量、體型、地點 )，透過大數據分析，進行海域垂

釣魚類資源及產業之評估，建立垂釣時空分布的資訊，監測外來種及生態

情形，納入合適的管理計畫與辦法，如評估適合場域及季節辦理魚苗放流、

建立優先保育物種等，做為未來海洋保育政策的參考依據。因此，每一位

釣友的釣獲資訊都是具有科學意義的，期待全臺各地的釣友都能加入垂釣

回報的行列，擔任海洋公民科學家，為海洋資源貢獻己力。

背景乾淨，魚體水平擺正，與魚尺一同拍下魚體完整全貌。

垂釣回報系統

1
拍攝釣獲魚類 
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輸入：

垂釣地點

拍攝照片

釣獲魚種

3
輸入釣魚資訊 

或搜尋「海洋保育網」，進
入網站。

垂釣回報系統

2
掃描 QR code 

回報成果統計將公布於海洋保
育署臉書。

可查詢個人回報結果。

5

4

個人釣魚日誌 

完成回報 
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沖洗釣座

常 見 垂 釣 魚 種 介 紹
Introduction
Fish

排名釣獲數量以 i-Ocean 垂釣回報系統資料為來

源， 統 計 2019 年 截 至 2025 年 10 月 31 日， 釣 獲 魚

種數量排行前十五名魚類。

釣 獲 魚 種 數 量 排 行
統計截至 2025/10/31，釣獲魚種數量排行前十五名魚類。



俗 名

1
攜回建議體長

20cm 以上

黑 棘 鯛
鯛 科

黑 鯛 / 黑 格

5,721 尾

體色呈黑色有銀色光澤，體表通常有數條橫帶，

側線起點近主鰓蓋上角及胸鰭腋部各一黑點。除胸鰭

為橘黃色外，其餘各鰭均為暗灰褐色。 

主要棲息於 1-15 公尺深的沿岸水域，常在港灣、

紅樹林、蚵棚、紅樹林或堤防區的消波塊附近活動，

行動極為敏捷。屬於廣鹽性魚類，尤其是小魚和亞成

魚，常常出現在泥沙底質的河口半淡鹹水域。雌雄同

體，會性轉變，在幼魚為雄性，其後轉變為雌性。冬

季集結至河口周邊海域繁殖產卵，春季時幼魚開始出

現在河口水域。

 Acanthopagrus schlegelii

形態特徵 

棲息生態

褐 臭 肚 魚
臭 肚 魚 科

攜回建議體長

10cm 以上

臭 肚 / 象 魚 / 茄 冬 仔

5,717 尾

體形呈長橢圓形，頭與吻尖略突，但不形成吻管。

背、腹、胸及臀鰭都有刺，鰭棘有側溝，由此分泌毒

液，毒素屬於蛋白質毒，刺到會產生劇痛。

 臺灣各沿岸海域及離島均有分布。在熱帶地區，

棲息於平坦底質的淺水域或珊瑚礁區，而在緯度較高

的水域，則棲息於岩礁區或淺水灣區。常成群活動。

一般深度為 1-50 公尺。褐臭肚魚體長可達 40 公分。

 Siganus fuscescens

形態特徵 

棲息生態

俗 名

2
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5,293 尾3 太 平 洋 棘 鯛
鯛 科

黑 格 / 黑 牛

體高側扁，呈橢圓形，背緣隆起，腹緣圓鈍。側
線完整，側線至硬棘背鰭基底之間有 3.5 列鱗。背鰭
單一，硬棘部及軟條部間無明顯缺刻，硬棘強，第 4
或 5 棘最長，抓取時須小心被刺傷；尾鰭叉形。體灰
白至暗黑色；鰓蓋有黑色緣且銳利；側線起點及胸鰭
腋部各有一黑點。背鰭灰色至透明無色；腹鰭及臀鰭
為暗灰色 ( 和呈現鮮黃色之黃鰭棘鯛不同 )，有時在鰭
膜間具黑紋；尾鰭灰色具暗色緣。

主要棲息於 1-15 公尺深的沿岸水域，常在港灣、
主要棲息在泥地或砂質底地形之陸棚或沿岸海域，會
進入河口或淡水域中。幼魚時期棲息在灣內平緩之半
淡鹹水域。以多毛類、軟體動物、甲殼類、棘皮動物
及其他小魚為主食。

 Acanthopagrus pacificus

形態特徵 

棲息生態

攜回建議體長

20cm 以上

俗 名

多 鱗 沙 鮻
沙 鮻 科

沙 腸 仔 / k i s s  魚

型呈長圓柱形，吻尖突且口小。體色樸素，頭部

至體背側土褐色至淡黃褐色，腹側灰黃色，腹部近於

白色，各鰭透明。

 屬於沿岸的小型魚類，主要棲息於泥沙底質的沿

岸沙灘、河口紅樹林區或內灣水域。當遇到危險時會

埋藏於沙中，藉以躲避敵害。肉食性。為夏秋兩季西

部主要灘釣對象魚種。

  Sillago sihama 

形態特徵 

棲息生態

攜回建議體長

15cm 以上

4,668 尾 4
俗 名
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4,025 尾5鯔
鯔 科

烏 仔 / 烏 魚

Mugil cephalus

魚體呈紡綞形，圓而長，頭部略扁而尾部稍側扁。

胸鰭基部的上半部有一明顯藍斑。
形態特徵 

屬廣溫性魚類，從水溫 8-24℃的海域均見，主要

棲息環境為沿岸沙泥底水域。幼魚時期喜歡在河口、

紅樹林等半淡鹹水海域生活，甚至可到河流中，隨著

成長而游向外洋。臺灣在每年冬至過後，烏魚會洄游

南下產卵，而經臺灣海峽，因此有「信魚」之稱。雌

魚一次可產下五到七百萬顆卵。

棲息生態

俗 名

白 帶 魚
帶 魚 科

白 魚 / 白 帶

 Trichiurus lepturus

體甚延長，側扁，呈帶狀；尾略長，向後漸變細，

末端成細長鞭狀，尾柄與肛前長的比例達 40％左右。

無尾鰭與腹鰭。體銀白色；背鰭及胸鰭淡白而呈透明

狀，具不顯著之黑緣；尾端呈黑色。白帶魚的眼睛虹

膜為白色，可作為與另外兩種帶魚的區分依據。

暖溫水域中底層洄游性魚類，一般棲息於開放性

之 大 洋 水 域， 水 深 在 60-100 公 尺 間， 亦 常 游 至 深 遠

350 公尺，甚至更深之水域，產卵時則洄游至淺海水

域。白天至深水層，黃昏、夜間及清晨則上游至表層。

具群游性，性極貪食，以小魚及甲殼類為食。

形態特徵 

棲息生態

攜回建議體高

6cm 以上

4,023 尾 6
俗 名
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3,477 尾7 藍 圓 鰺
鰺 科

硬 尾 / 四 破 / 巴 攏

 Decapterus maruadsi 

魚體呈流線型的紡錘形。具有兩個背鰭。第二背

鰭中間下方的側線開始到尾柄有稜鱗，且尾柄有小離

鰭。

常聚集成群巡游於近海，通常棲息在 1-20 公尺的

深度，泳速快。肉食性，主要以浮游動物為食。主要

分布於西太平洋海域，臺灣各沿岸均有分布。

形態特徵 

棲息生態

攜回建議體長

20cm 以上

俗 名

平 鯛
鰺 科

黃 錫 鯛 / 邦 頭 / 枋 頭

2,994 尾  Rhabdosargus sarba8

體呈銀灰色，腹面顏色較淡，體側有許多淡青色

縱帶，其數目和鱗列相當。腹鰭和臀鰭顏色略黃；尾

鰭上下葉末端尖，大部為深灰色，僅下緣鮮黃色。

形態特徵 

主要棲息於沿岸岩礁區或礁砂交錯處，亦常進入

河口水域活動。幼魚時，生活於河口域，隨著成長而

逐漸向深處移動。春末時為其產卵期。群居性，以無

脊椎動物為食，特別是軟體動物。

棲息生態

攜回建議體長

20cm 以上

俗 名
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2,521 尾9 銀 雞 魚
石 鱸 科

石 鱸 / 厚 鱸

Pomadasys argenteus 

魚體為亮銀灰藍色，胸鰭以上之布滿暗色之小斑

點。成魚體呈銀白色，胸鰭以上體側散布黑色細點。
形態特徵 

主要棲息於砂泥底質的沿岸海域，深可達 115 公

尺以內，對於低鹽度之容忍度高，可生活於河口沼澤

區，甚至淡水域。以小魚、蝦、甲殼類或砂泥地中的

軟體動物為主食。臺灣主要分布於南部海域。

棲息生態

攜回建議體長

20cm 以上

俗 名

花 身 鯻
鯻 科

花 身 雞 魚 / 花 身 仔

Terapon jarbua

魚身側扁呈銀白色。背鰭棘部有一大型黑斑。尾

鰭上下葉有斜走之黑色條紋。體側有 3 條成弓狀的黑

色縱帶。前鰓蓋骨後緣具鋸齒，取魚鉤時需小心，容

易刺傷。

形態特徵 

廣鹽性魚類，主要棲息於泥沙底質沿海、紅樹林、

港灣海域以及河口區的半淡鹹水域。底棲性，棲息深

度範圍為 20-350 公尺，但一般活動於較淺水域。

棲息生態

攜回建議體長

11cm 以上

2,468 尾 10
俗 名
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2,345 尾11 黃 鰭 棘 鯛
鯛 科

黃 鰭 鯛 / 赤 翅 仔

 Acanthopagrus latus

體灰白至淡色，體側具金黃色之點狀縱帶；鰓蓋

具黑色緣；側線起點及胸鰭腋部各有一黑點。背鰭灰

色至透明無色；胸鰭、腹鰭及臀鰭在魚體新鮮時會呈

現鮮黃色，有時在鰭膜間具黑紋；尾鰭灰色具暗色緣，

下葉具黃色光澤。

形態特徵 

主 要 棲 息 在 泥 地 或 砂 質 底 地 形 之 陸 棚 或 沿 岸 海

域，最大深度可達 50 公尺左右，亦會進入河口或淡水

域中。幼魚時期棲息在灣內平緩之半淡鹹水域。以多

毛類、軟體動物、甲殼類、棘皮動物及其他小魚為主

食。

棲息生態

攜回建議體長

20cm 以上

俗 名

121,978 尾
星 雞 魚  
石 鱸 科

石 鱸 / 厚 鱸 / 金 龍

Pomadasys kaakan

成體呈銀白色，背部呈銀灰色具黃斑。隨著成長，

斑點逐漸變黃且不明顯，頭部和尾鰭則逐漸轉黑。
形態特徵 

廣鹽性魚類，主要棲息於泥沙底質的沿岸、河口、

紅樹林或潟湖水域，常出沒於混濁水域，棲息深度可

達 75 公尺。對於低鹽度之容忍度高，尤其小魚與亞成

魚常成群活動於紅樹林與河口的半淡鹹水域。肉食性，

以小魚、甲殼類或泥沙底質中的軟體動物為主食。冬

季時會游入河口水域產卵。

棲息生態

攜回建議體長

20cm 以上

俗 名
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1,867 尾13 日 本 竹 筴 魚
鰺 科

硬 尾 / 四 破 / 巴 攏 / 真 鰺

 Trachurus japonicus

體形呈圓筒形而稍側扁。具有兩個背鰭。側線上

全被稜鱗，稜鱗高而密，尾柄無離鰭。
形態特徵 

棲 息 於 大 陸 棚 海 域。 群 居 性， 喜 愛 群 游 於 近 沿

岸水域，具有日夜垂直分布之習性。棲息深度範圍為

0-275 公尺，喜棲息於海底礁石上方處，或有湧昇流

處，行動敏捷捕食小型蝦蟹類為食。

棲息生態

攜回建議體長

20cm 以上

俗 名

海蘭德若鰺
鰺 科

甘 仔 魚 / 銅 鏡 / 瓜 仔

1,807 尾  Carangoides hedlandensis14

呈卵圓形。隨著成長，前額逐漸突出，長至成魚

時，頭背部具一腫塊凸起，下頜略突出於上頜。第 2

背鰭與臀鰭同形，其雄魚之中部鰭條延長如絲狀，幼

魚和雌魚則無。體背藍綠色帶黑色光澤，腹部銀灰色。

鰓蓋後緣上方有一黑斑。幼魚時，體側具不明顯的橫

斑，隨成長而消失；幼魚時，腹鰭呈黑色，隨著成長

而漸呈淡色。

形態特徵 

主要棲息於沿岸大陸棚區，屬於底棲性魚類；中、

小型魚則偶發現於內灣或開放性的潟湖內。肉食性，

以小魚及無脊椎動物為食。

棲息生態

攜回建議體長

20cm 以上

俗 名
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三 線 磯 鱸  
石 鱸 科

 黃 雞 仔 / 雞 仔 魚

1,609 尾Parapristipoma trilineatum15

體銀白色，魚體上半部有三條寬的黑褐色縱帶，

於幼魚時尤其明顯，成魚則不明顯。成魚側線以上呈

黑色，各鰭灰褐色而帶有黃色光澤。

形態特徵 

 主要棲息於暖水、高鹽度之岩礁外圍寬闊水域，

也喜歡出沒在人工魚礁的周邊海域，常常是人工魚礁

區的優勢魚種之一。通常成群優游，數量眾多，具有

近海與外海間洄游之習性。肉食性，常見於臺灣四周

海域之礁岩區及人工魚礁區。  

棲息生態

攜回建議體長

15cm 以上

俗 名

危 險 魚 種 介 紹

Dangerous

Fish

102



刺
有 毒 或 無 毒

硬棘刺傷

觸
皮膚會接觸
到有毒體液

食
食用

具有毒性

鰓
鰓蓋

鋒利危險

咬合力道大
或有尖齒

咬

許多魚類在背鰭、胸鰭、腹鰭或臀鰭均具有硬棘，或在尾部帶有棘刺，

部分魚種棘刺則具有毒腺，若不慎刺傷會引起劇烈疼痛。釣友若被具有毒

腺的棘刺刺傷，當下可以先將受創位置浸泡於大約 45~50° C 的溫熱水，

破壞入侵體內的魚毒蛋白，使其失去活性緩解疼痛症狀，但亦須留意避免

水溫過熱造成燙傷，並盡速前往醫療院所就診，以防傷口感染。以下介紹

在臺灣常釣獲的潛在危險性魚種 :

黑 鯛咬傷

 最大體長

 最大體長

 棲息環境

 棲息環境

 臺灣分布

 臺灣分布

50cm

50cm

砂泥底、河口、近海沿岸、潟湖、礁沙混合區

砂泥底、河口、近海沿岸、
潟湖、礁沙混合區

東部、西部、南部、北部、東北部、澎湖

東 部、 西 部、 南 部、 西 南
部、北部、東北部、澎湖

黑棘鯛

太平洋棘鯛

俗名：黑鯛、烏格

俗名：烏格、黑牛

Acanthopagrus schlegelii

Acanthopagrus pacificus

一般以乾煎或鹽烤方式即可
品嚐其鮮美風味，但受汙染
地區釣獲可能帶有臭油味。

棘鯛屬 (Acanthopagrus ) 魚類廣泛分布於臺灣沿岸海域，舉凡河口、
堤防、岩礁等底質為沙岩混和的釣場均可見其出沒，食性非常廣泛，為臺
灣釣友間高人氣的釣遊目標魚，因習性喜食具硬殼之螺貝、牡蠣、蝦蟹，
故咬合力道不容小覷，當釣友釣獲黑鯛時，如鉤子遭魚吞入口中深處，應
以止血鉗或脫鉤棒進行解鉤，以防手指遭黑鯛咬傷。

咬
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河 豚 毒

四齒魨科 (Tetraodontidae) 魚類棲息範圍很廣，其特徵為牙齒與上
下頜骨癒合成 4 個齒板。肉食性，以具有硬殼的動物如軟體動物、棘皮動
物、蝦蟹、珊瑚、海鞘、多毛類及海綿類等為食。此外，四齒魨會分泌舉
世聞名的天然神經性劇毒：河魨毒 (Tetraodontoxin) ，此毒性會隨魚種，
甚至季節及地區而不同，通常其內臟、生殖腺和皮膚是毒素存在之部位，
魚肉部分除非交由專業河豚料理執照人員處理，否則不宜食用，以免引起
中毒或死亡事件。

 最大體長

 最大體長

 棲息環境

 棲息環境

 臺灣分布

 臺灣分布

50cm

18cm

礁 區、 河 口、 近 海 沿 岸、
潟湖

深海、礁區、近海沿岸

東部、西部、南部、西南部、
北部、東北部、澎湖、小琉球、
蘭嶼、綠島、東沙

東部、南部、北部、東北部、
澎湖、小琉球、蘭嶼、綠島

紋腹叉鼻魨

水紋尖鼻魨

俗名：刺龜

俗名：刺龜

Arothron hispidus

Canthigaster rivulata

食
肥 皂 魚毒

肥皂魚與石斑魚同為鮨科 (Serranidae) 魚類，但與石斑魚不同的是，
肥皂魚受緊迫驚嚇時，身體會分泌出一種帶有毒性的黑鱸素 (grammistin)
黏液，該黏液具有皂泡效果，遇水後形成黏滑似肥皂般的泡沫故而得名，
釣友意外釣獲時，須留意如不慎接觸魚體，應立即洗淨，並避免觸摸口、
眼等黏膜處。

 最大體長

 最大體長

 棲息環境

 棲息環境

 臺灣分布

 臺灣分布

25cm

30cm

礁區、近海沿岸

礁區、近海沿岸

西部、南部、北部、澎湖、
小琉球

東部、西部、南部、北部、
東 北 部、 澎 湖、 小 琉 球、
蘭嶼、綠島、東沙、南沙

雙帶鱸

六線黑鱸

俗名：肥皂魚、火燒腰

俗名：肥皂魚、黑包公

Diploprion bifasciatum

Grammistes sexlineatus

觸
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黑 毛 鋒利

鰓

黑毛為    科（Kyphosidae）瓜子鱲屬（Girella ）魚類，在臺灣有 3
種黑毛，是秋冬磯釣的主要目標魚種，每年當東北季風南下時，東北角沿
岸的礁岩上就開始可見不畏風吹雨打的釣友出沒，其中很多都是為了黑毛
而來。黑毛屬於草食偏雜食性魚類，主要以海藻為主，輔以小型無脊椎動
物，其肉質細嫩鮮美，為高級可食用魚種。惟釣獲黑毛時須注意其鰓蓋側
緣非常鋒利，抓取時須慎防割傷。

 最大體長

 最大體長

 棲息環境

 棲息環境

 臺灣分布

 臺灣分布

50cm

60cm

礁區、近海沿岸

礁區、近海沿岸

東部、西部、南部、北部、
東北部 

西 部、 南 部、 北
部、東北部、澎湖

瓜子鱲

小鱗瓜子鱲

俗名：黑毛、菜毛

俗名：黑毛、紅皮

Girella punctata	

Girella leonina	

鰓蓋側緣銳利

鰓蓋側緣銳利

牛 尾鋒利

牛尾魚科 (Platycephalidae) 魚類為沙地的捕食者，身上的花紋及體
色是很好的偽裝，喜歡將身體埋入沙中，僅露出雙眼捕食蝦、蟹及小魚，
而因其魚體延長且平扁狀似牛尾故而得名。牛尾魚的鰓蓋骨上方（頭部）
及背鰭硬棘上具有棘刺，雖不具毒性，但刺傷仍有可能造成傷口感染，建
議釣獲時可使用毛巾包覆或使用魚夾，使魚隻穩定後再行抓取及解鉤。

刺

 最大體長

 最大體長

 棲息環境

 棲息環境

 臺灣分布

 臺灣分布

 50cm

100cm

砂泥底、近海沿岸

砂泥底、河口、近海沿岸、潟湖、礁沙混
合區 

西部、南部、北部、東北部、澎湖  

東部、西部、南部、西南部、北部、東北部、
澎湖、小琉球

點斑鱷牛尾魚

印度牛尾魚

俗名：牛尾 

俗名：牛尾

Cociella crocodila

Platycephalus indicus

鰓蓋硬棘

鰓蓋硬棘
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刺 尾 鯛 科 鋒利

刺尾鯛科 (Acanthuridae) 廣泛分布於熱帶及亞熱帶的海域，屬日行
性魚類，大部分為食底藻類的草食者，體表有小櫛鱗，有些固生於皮膚，
使得表皮粗糙如砂紙，故昔日中文名亦稱之為「粗皮鯛」。釣獲時須注意
本科魚類其尾柄基部具有一至數枚之銳棘或骨板，非常鋒利，抓取或料理
前置剝皮處理時，應小心遭尾柄棘劃傷。 

刺

 最大體長

 最大體長

 棲息環境

 棲息環境

 臺灣分布

 臺灣分布

 50cm

54cm

礁區、近海沿岸 

礁區、近海沿岸、潟湖、
礁沙混合區

東部、西部、南部、
北 部、 東 北 部、 澎
湖、小琉球

東 部、 西 部、 南 部、 北
部、 東 北 部、 澎 湖、 小
琉 球、 蘭 嶼、 綠 島、 東
沙、南沙

鋸尾鯛

杜氏刺尾鯛

俗名：黑豬哥

俗名：粗皮仔、倒吊

Prionurus scalprum

Acanthurus dussumieri	

尾柄硬棘

尾柄硬棘

金 錢 魚毒

金錢魚為藻食性魚類，幼魚體色多變，具有觀賞價值，在南部亦常被
混養在養殖池中擔任工作魚，協助清除絲藻，對於鹽度變化適應力高。金
錢魚的背鰭、腹鰭及臀鰭硬棘相當尖銳且具有毒性，如不慎刺傷將會造成
傷口紅腫疼痛。

刺

 最大體長

 棲息環境

 臺灣分布38cm

礁區、砂泥底、河口、
近海沿岸、潟湖 

東部、西部、南部、西南部、北
部、東北部、澎湖、小琉球

金錢魚
俗名：變身苦、金鼓

Scatophagus argus

背鰭硬棘
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鮋 科 毒

鮋科 (Scorpaenidae) 魚類廣泛分布於全世界熱帶至溫帶海域，口大，
屬於肉食性魚種，喜棲息於砂泥底或岩礁底層之間。習性大多游動緩慢，
但可短距離快速移動捕食。石狗公可變化體色進行擬態，並以守株待兔方
式捕食其他魚類。釣獲鮋科魚種解鉤時須特別留意各鰭硬棘基部均有毒
腺，切勿以手抓取，如果真的沒辦法解鉤，建議可將子線剪斷，並立即釋
回海中。

刺

 最大體長

 最大體長

 棲息環境

 棲息環境

 臺灣分布

 臺灣分布

 23.1cm

30cm

礁區 

礁區 

東部、西部、南部、北部、東北部、
澎湖、小琉球、蘭嶼、綠島  

東部、西部、南部、北部、
澎湖、小琉球、蘭嶼、綠島、
東沙、南沙

鬚擬鮋

毒擬鮋

俗名：石狗公 

俗名：石狗公

Scorpaenopsis cirrosa

Scorpaenopsis diabolus

 最大體長

 棲息環境

 臺灣分布

25cm

礁 區、 近 海 沿 岸、 潟
湖、礁沙混合區 

東 部、 西 部、 南 部、
北部、東北部、澎湖、
小琉球、蘭嶼、綠島、
南沙

斑馬短鰭簑鮋
俗名：獅子魚

Dendrochirus zebra

 最大體長

 棲息環境

 臺灣分布

30cm

礁區

東 部、 西 部、 南 部、 北 部、 東 北 部、
澎湖、小琉球、蘭嶼、綠島

石狗公
俗名：石狗公

Sebastiscus marmoratus
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斑 海 鯰 毒

斑海鯰為有毒魚類，俗名為成仔丁，屬於熱帶及亞熱帶沿岸之底棲性
魚類，廣泛的棲息於潟湖、河口等泥砂底質鹹水或半淡鹹水域，主要以小
型魚蝦等水生動物為食，習性主要為夜行性，但在白天水色混濁時也可釣
獲。斑海鯰於背鰭及兩側胸鰭均具有 1 根硬棘，且硬棘具有毒腺，硬棘末
端並呈現鋸齒狀，因料理後有股特殊腥味，一般人接受度不高，故習慣不
佳的釣友於釣獲時常將其棄置於岸上，但曬乾後其硬棘仍十分堅硬，造成
人員誤踩刺穿鞋底而受傷。

刺

 最大體長

 棲息環境

 臺灣分布

80cm

礁 區、 近 海 沿 岸、
潟湖、礁沙混合區 

西部、南部、北部

斑海鯰
俗名：成仔丁 

Arius maculatus

背鰭硬棘

胸鰭硬棘

鰻 鯰毒

線紋鰻鯰又名沙毛，有些人常把鰻鯰與斑海鯰混淆，其最大差異在於
鰻鯰尾鰭不似斑海鯰具有叉型尾，且身上具有縱帶條紋，兩者雖一樣於背
鰭及胸鰭硬棘均具毒腺，但鰻鯰的毒性更強。鰻鯰屬群集性魚類，平常大
多成群結隊活動，遇驚擾時會聚集成一濃密的球形群體 ( 稱為「鯰球」) 以
求保護。其毒刺所分泌的毒液含有鰻鯰神經毒和鰻鯰溶血毒，一旦被刺到，
會引起長時間的抽痛、痙攣及痲痺等症狀，因鰻鯰屬夜行性魚類，釣友們
夜釣抓魚時應打開頭燈確實辨識上鉤魚種，以免誤觸鰻鯰等有毒魚類造成
受傷。

刺

 最大體長

 棲息環境

 臺灣分布20cm

礁區、河口、淡水、
近海沿岸

東部、西部、南部、北部、東北部、
小琉球、綠島、東沙 

線紋鰻鯰
俗名：沙毛

Plotosus lineatus

胸鰭硬棘

背鰭硬棘
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臭肚魚食性以藻類為主食，在清理魚肚時可聞到所食藻類於腸道內發
酵的臭味，故因而得名。臭肚魚屬暖水性近岸日行性小中型魚類，上鉤後
竄逃爆發力道充足，為全臺岸際常見且數量眾多、高釣遊性的經濟食用魚
類，惟本科魚類背鰭、腹鰭及臀鰭之硬棘具有毒腺，不慎刺傷會引起劇烈
疼痛。

臭 肚 魚  

 最大體長

 最大體長

 棲息環境

 棲息環境

 臺灣分布

 臺灣分布

 40cm

 42cm

礁 區、 砂 泥 底、 河 口、 近
海沿岸、潟湖

礁區、砂泥底、河口、近海沿
岸、潟湖、礁沙混合區

東 部、 西 部、 南 部、 北 部、 東 北 部、
澎湖、小琉球、蘭嶼、綠島、東沙

西 部、 南 部、 北 部、 澎 湖、 小 琉 球、
蘭嶼

褐臭肚魚

星斑臭肚魚

俗名：臭肚、象魚

俗名：娘惹仔

Siganus fuscescens

Siganus guttatus

一般以煮湯、乾煎方式料理，
體型較大則可做成一夜干，風
味非常獨特。

體側有金棕色圓斑滿佈，離
水後，體側斑點呈紅褐色。

毒

背鰭硬棘

腹鰭及臀鰭硬棘

背鰭硬棘

腹鰭及臀鰭硬棘

刺
遭有毒生物刺傷通用的緊急處理方式

一旦被刺傷，首先要去除可能留在傷口上的殘棘，以免細菌感染。接

著以傷處浸泡 30 到 90 分鐘能忍受的熱水 ( 約 45° C)，藉此破壞蛋白質類

的毒素，但如果距離被螯刺時間較久，且傷口已經紅腫，此時就不宜再泡

熱水。泡完熱水後若疼痛減輕，需仔細清理傷口並消毒，並建議前往醫院

施打破傷風疫苗。倘若被毒魚或水母刺後，出現心跳加速、呼吸急促、昏

眩、嘔吐等症狀，應盡快送醫，不可輕忽。

45℃

去除殘棘 浸泡熱水 清理消毒

就醫施打
破傷風疫苗

症狀嚴重
請盡速就醫

!
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Regulations
相 關 規 則

製造環境髒亂者

商港區域棄置廢棄物

未經開放垂釣區域從事
釣魚行為如 製 造 環 境 髒 亂 者， 違 反 廢

棄物清理法第 27 條規定，則以同

法第 50 條處新臺幣 1,200 元以上

6,000 元以下罰鍰。經限期改善，

屆期仍未完成改善者，按日連續處

罰。

若於商港區域棄置廢棄物者，

依商港法第 37 條第 3 款規定及同

法 第 69 條 規 定， 處 新 臺 幣 6,000

元以上 30,000 元以下罰鍰。

若 在 港 區 內 未 經 開 放 垂 釣 區

域 從 事 釣 魚 行 為， 漁 港 依 漁 港 法

第 18 條「海岸巡防機關應採取適

當措施制止之」，商港依商港法第

71 條「於第 36 條第 2 項公告區域

外垂釣者，由航港局或指定機關處

新 臺 幣 600 元 以 上 3,000 元 以 下

罰鍰，並得沒入其釣具。」
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釣獲保育類野生動物應
立即釋放

鑽鑿打洞、毀損漁港
設施

違反場域內應注意事
項及遵守規範事項

違者依野生動物保育法第 41

條 規 定， 處 6 個 月 以 上 5 年 以 下

有期徒刑，得併科新臺幣 20 萬元

以上 100 萬元以下罰金。

如 鑽 鑿 打 洞、 毀 損 漁 港 設 施

者，依漁港法第 23 條規定除涉及

刑責應依法處罰外，並應令其限期

回復原狀。另如毀損商港設施者，

港 務 公 司 將 依 委 託 管 理 單 位 之 契

約，要求管理單位負責管理與賠償

責任。

漁港區域依漁港法 21 條規定

處新臺幣 3 萬元以上 15 萬元以下

罰鍰，商港區域若違反港區安全則

依 商 港 法 第 65 及 66 條 規 定 處 新

臺 幣 10 萬 元 以 上 50 萬 元 以 下 罰

鍰。

保育類魚種
影片介紹

曲紋唇魚
俗名：蘇眉魚
Cheilinus undulatus

龍王鯛

隆頭鸚哥魚

俗名：鸚哥
Bolbometopon muricatum

行動方案職責與分工

主責機關為海洋委員會海洋保育署，擬定友善釣魚行動方案、友善釣

魚管理規範及友善釣魚指南。並蒐集及整合釣魚資訊、委託辦理資源評估、

規劃復育及資源管理計畫。各相關分工單位依各該主管法令下開放釣魚，

本方案所列之釣友規範或政府行動，可依各該區域之需求自行調整安排。
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實 用 資 訊 網 站
Website

海域遊憩平台一站式網站

Go Ocean 海洋遊憩風險資訊2

1
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友善釣魚救生衣借用服務查詢

垂釣回報系統

4

3 中央氣象署 - 潮汐預報5

中央氣象署 - 休閒漁港海象查詢6
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友善垂釣魚種指南

臺灣魚類資料庫8

7 海洋保育署臉書與 Instagram

保育類魚種介紹影片

9

10

126 127



海洋保育署宣導影片

離島篇

漁港篇

商港篇

11 友善釣魚宣導影片

2024 友善釣魚－磯釣冠軍 VS 魚類專家

2024 友善釣魚－那一年我們一起釣的魚

12
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結 語

海洋保育署依據友善釣魚行動方案的內容及原

則，與相關單位合作，積極盤點開放釣點場域、增加

開放釣點、優化場域設施，希望能提供釣友更多安全

舒適的釣魚場域。此外，本署也積極辦理相關活動，

鼓勵民眾參與健康休閒釣魚活動，與全臺釣友及釣魚

團體經營互動關係，增加彼此共識及溝通網絡，全面

性的提升我國釣魚環境及釣魚活動的形象、傳承良好

的釣魚文化，提供國人安全、衛生、友善且永續的垂

釣場域。

 附 錄

Appendix



友 善 釣 魚 救 生 衣 借 用 服 務 詳 細 資 訊 友 善 釣 魚 救 生 衣 借 用 服 務 詳 細 資 訊
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友 善 釣 魚 救 生 衣 借 用 服 務 詳 細 資 訊 各 地 釣 點 主 管 機 關 聯 絡 資 訊
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友 善 釣 魚 合 作 店 家 資 訊 友 善 釣 魚 合 作 店 家 資 訊友 善 釣 魚 合 作 店 家 資 訊
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友 善 釣 魚 合 作 店 家 資 訊 友 善 釣 魚 合 作 店 家 資 訊
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友 善 釣 魚 合 作 店 家 資 訊 友 善 釣 魚 合 作 船 家 資 訊
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友 善 釣 魚 合 作 船 家 資 訊
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