
112 年度高雄市海洋保育教育推廣計畫

本課程經費由海洋委員會海洋保育署補助 高雄市政府海洋局委託國立高雄科技大學(漁業科技與管理系)辦理
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回想吃海鮮的經驗



吃過哪些海鮮呢 ? 3



海鮮買賣過程
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大家是否有看過以下場景呢 ?
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海鮮知多少
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高雄五寶
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虱
目
魚

人工養殖居多

全魚料理

草食性
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秋
刀
魚

盛產於秋季強烈趨光性

我國生產之秋刀魚為
漁船赴遠洋海域所捕撈
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魷
魚

趨光性
物種種類多

成長速度快
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頭
足
類

鎖管

小卷 = 小管
中卷 = 透抽
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石
斑
魚

雜食性
( 魚類、蝦、蟹等為食 )

純海水養殖

底棲性
( 體色鮮艷多變化 )
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石
斑
魚
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鮪
魚

延繩釣漁法

物種多、分布廣

經濟價值高
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鮪
魚
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常見
鮪魚

南方黑鮪

太平洋黑鮪

黃鰭鮪
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大目鮪

長鰭鮪

正鰹

常見
鮪魚
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烏
魚

• 青頭仔 ( 幼魚 )、奇目仔 ( 成魚 )、信魚、正烏
烏魚、正頭烏、回頭烏

烏魚三寶

會洄游

分為野生&養殖

18



午
仔
魚

依體型大小

分為野生&養殖

成群洄游

午仔

大午

竹午
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午
仔
魚

多鱗四指馬鮁 四指馬鮁
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海鮮怎麼買
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現撈 = 新鮮
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買
魚
攻

略

觀察魚的眼睛
眼睛要飽滿、明亮

察看魚鱗
魚鱗要有光澤度

完整且滑順

聞味道
新鮮的不會有腥味

若有化學味道，就不要購買

賣場環境
是否注意漁獲保冰工作
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海鮮購買原則

在地生產海鮮 底食原則

購買底層之小型魚蝦貝類

食物鏈高層的大型掠食魚 (汞等重金屬含量高)

撈捕漁法或養殖過程對環境造成嚴重衝擊的漁獲

不買
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海鮮購買原則

養殖

永續標章

有標章 沒有標章、履歷

國產魚 在地養殖

中低階
餌料飼養 : 植物性 魚粉或下雜魚

★不買養殖方式對環境造成嚴重衝擊的海鮮

> > 

溯源履歷

進口養殖>

>
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海鮮購買原則

野生
捕撈

>遠洋

永續標章

有標章 沒有標章或履
歷

國產魚 沿近海

> >

溯源履歷

> 其他進口
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海鮮購買原則

★不買國際自然保護聯盟(IUCN)紅皮書內名列極危(CR)及瀕危(EN)物種

物種
常見 > 稀有

習性
洄游性 >    定棲種

(種類少、數量多) (種類多、數量少)

體色
銀白色 >     彩色

(洄游性魚類) (珊瑚礁魚類)

棲息
沙泥棲性 >    岩礁棲性

(種類少、數量多) (種類多、數量少)
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野生
捕撈



海鮮購買原則

避
免
食
用

斟
酌
食
用

建
議
食
用
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海鮮購買原則

建
議
食
用

30

• 為食物鏈中、低層物種

• 覓食以天然、植物性餌料為主

• 野生數量多

• 在地海鮮，碳足跡較低



海鮮購買原則

斟
酌
食
用
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• 養殖餌料來自野外捕撈的

小魚或下雜魚製成魚粉

• 野生數量持續減少

• 海鮮為遠洋捕撈，碳足跡較高



海鮮購買原則

避
免
食
用
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• 為食物鏈高層物種，數量少

• 已遭過度捕撈，資源不易恢復

• 捕撈方式破壞棲地或混獲較嚴重

• 為保育類物種



魚 屋

建
議
食
用
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蛤蜊 皮刀

台灣鯖魚 鬼頭刀



斟
酌
食
用
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魚 屋

草蝦 三點蟹

旗魚 魩仔魚



避
免
食
用

魚 屋
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魚 屋

鯊魚 黃魚

曼波魚 野生龍蝦
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魚 屋
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分享大會



謝
謝
聆
聽
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